
 

Judoanfängerkurs für Kinder bei  
Blau-Weiss Hollage 

 

Im ersten Halbjahr 2026 bietet die Judoabteilung von Blau-Weiss 

Hollage e. V. erneut einen Anfängerkurs für Jungen und Mädchen im 
Alter von sechs bis ca. zwölf Jahren an.  

Im Rahmen eines neunstündigen Schnupperkurses werden den 
Kindern die Grundlagen des Judosportes vermittelt. Dabei stehen die 
Verbesserung der motorischen Fähigkeiten, der Beweglichkeit sowie 
das Erlernen von Disziplin und Verhalten auf der Matte im Vordergrund. 
Auch der Spaß am Judo, insbesondere am Wettkampf, soll natürlich 
nicht zu kurz kommen! 
 
Der Kurs wird vom 11. April 2026 bis zum 27. Juni 2026 stattfinden 
und mit einer ersten Gürtelprüfung abschließen. Im Anschluss können 
die Kinder am regulären Trainingsbetrieb der Hollager Judoabteilung 
teilnehmen. 
Trainiert wird jeweils samstags von 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr unter 

Leitung unserer langjährigen lizenzierten Trainerinnen Carlotta 

Osterheider und Lisa Fischer. Trainingsstätte ist die Trainingshalle von 

Blau-Weiss Hollage an der Bergstraße 18 in Wallenhorst / Hollage. 

Zur Teilnahme wird die Vereinsmitgliedschaft bei Blau-Weiss Hollage vorausgesetzt. 

Diese muss spätestens bei der ersten Trainingseinheit am 11. April 2026 abgeschlossen 

werden. Sollte Ihr Kind wider Erwarten keinen Spaß am Judo haben, kann die Mitgliedschaft 

bis zum 30. Juni 2026 fristlos gekündigt werden. Der Vereinsbeitrag für Kinder beträgt aktuell 

10,00 € monatlich. 

Anmeldungen sind spätestens bis zum 06. April 2026 bei Tim Trappe, mobil: 

0162/6656560 (auch per WhatsApp) oder per E-Mail unter Angabe von Name, Jahrgang, 

Adresse und Telefonnummer an judo@bwhollage.de möglich!  

Die Teilnehmerzahl des Kurses ist auf maximal 28 Plätze beschränkt. Diese werden 
nach Eingang der Anmeldung vergeben. Wir bitten um Beachtung bei der Anmeldung. 

Viele weitere aktuelle Informationen rund um den Judosport in Hollage finden Sie außerdem 

im Internet unter www.bwhollage.de oder bei Facebook unter: www.facebook.com/bwhollage 

und auch bei Instagram: www.instagram.com/bwh_judoabteilung. 
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