Winter-Trainingsplan Kunstrasen Hollage — 27.10.2025 bis 31.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Platz
9+10
(Halfte zur
Halle)

Platz
11 +12

(Halfte zum

Wald)

2. Rasen

Platz
9+10
(Halfte zur
Halle)

Platz
11+12
(Halfte zum
Wald)

15:00 -

15.15 Uhr

15:15

-15.30 Uhr

15:30 -

15.45 Uhr

15:45 -

16.00 Uhr

16:00 -

16.15 Uhr

16:15 -

16:30 Uhr

16:30 -

16:45 Uhr

16:45 -

17.00 Uhr

17:00 -

17:15 Uhr

17:15 -

17.30 Uhr

E1

E2

2. Rasen

V
4
7

e

17:30 -

17:45 Uhr

17:45 -

18:00 Uhr

18:00 -

18:15 Uhr

18:15 -

18:30 Uhr

18:30 -

18:45 Uhr

18:45 -

19:00 Uhr

Cc2
C3

D4

D2

U15

B2 u17

MadchenfuBball

Platz
9+10
(Halfte zur
Halle)

Platz
11+12
(Halfte zum
Wald)

TSV Wallenhorst

D1
C3

TSV Wallenhorst

2. Rasen

D-Juniorinnen
D2
D4

Platz
9+10
(Halfte zur
Halle)

Platz
11+12
(Halfte zum
Wald)

2. Rasen

E1
E4

B2

TSV Wallenhorst

u17

MadchenfuRball

Platz
9+10
(Halfte zur
Halle)

Platz
11+12
(Halfte zum
Wald)

D1
u15

TSV Wallenhorst

2. Rasen

R

F2/F3/F4

1. Herren

1. Damen

N

19:00 -

19:15 Uhr

19:15 -

19:30 Uhr

19:30 -

19:45 Uhr

19:45 -

20:00 Uhr

20:00 -

20:15 Uhr

20:15 -

20:30 Uhr

Damen

A2

U19

20:30 -

20:45 Uhr

20:45 -

21:00 Uhr

21:00

-21:15 Uhr

21:15 -

21:30 Uhr

21:30 -

21:45 Uhr

21:45 -

22:00 Uhr

3. Herren

U32/40

5.
Herren

1. Herren

2.Herren
1. Damen

4. Herren

TSV Wallenhorst

TSV Wallenhorst

TSV Wallenhorst
TSV Wallenhorst

Us0

2. Damen
A2

U19

RN

TSV Wallenhorst

5. Herren

3 Herren

4. Herren

TSV Wallenhorst

2.Herren

S




