
Winter-Trainingsplan Kunstrasen Hollage  –  27.10.2025 bis 31.03.2026

15:00 - 15.15 Uhr
15:15 - 15.30 Uhr
15:30 - 15.45 Uhr
15:45 - 16.00 Uhr
16:00 - 16.15 Uhr
16:15 - 16:30 Uhr
16:30 - 16:45 Uhr
16:45 - 17.00 Uhr
17:00 - 17:15 Uhr
17:15 - 17.30 Uhr
17:30 - 17:45 Uhr
17:45 - 18:00 Uhr
18:00 - 18:15 Uhr
18:15 - 18:30 Uhr
18:30 - 18:45 Uhr
18:45 - 19:00 Uhr
19:00 - 19:15 Uhr
19:15 - 19:30 Uhr
19:30 - 19:45 Uhr
19:45 - 20:00 Uhr
20:00 - 20:15 Uhr
20:15 - 20:30 Uhr
20:30 - 20:45 Uhr
20:45 - 21:00 Uhr
21:00 - 21:15 Uhr
21:15 - 21:30 Uhr
21:30 - 21:45 Uhr
21:45 - 22:00 Uhr
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
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